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Kartiba, kada tiek nodrosinatas Covid-19 infekcijas izplatibas

ierobezosSanas prasibas Liepajas pirmsskolas izglitibas iestadée “Delfins”

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9.janija

noteikumu Nr.360 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai 26.punktu, Izglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajiem
ieteikumiem izglitibas iestadém

piesardzibas pasakumu

Istenosanai Covid-19 infekcijas

izplatibas ierobeZoSanai

I.VISPARIGIE JAUTAJUMI

Liepajas pirmsskolas izghtibas iestades “Delfins” (turpmak - izgltibas iestade)
Kartiba, kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas
prasibas izglitibas iestade (turpmak - kartiba) ir izstradata, ievérojot Ministru
kabineta 2020.gada 9.jinija noteikumus Nr.360 “Epidemiologiskas dro$ibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” un lzglitibas un zinatnes
ministrijas ieteikumus izglitibas iestadém piesardzibas pasakumu TstenoSanai
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai.

Kartiba nodrosina vienotu kartibu Covid-19 infekcijas izplatiSanas ierobezo3anai
izghtibas iestade, kas ir saistoSa visiem darbiniekiem un izglitojamo likumiskajiem
parstavjiem (turpmak — vecaki) un izglitojamiem (turpmak — bérni).

Kartiba noteiktas higi€nas, distancé$anas prasibas, bérnu un darbinieku veselibas
stavokla uzraudzibas prasibas, kd arT informéSana par nepiecieSamibu sekot
veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem, individualiem profilakses
pasakumiem un ricibu.

Kartibas ievéroSanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades vaditaja un
medicinas masa vai ar rikojumu iecelta atbildiga persona. Atbildiga persona apmaca
bérnus par higiénas prasibu ievérodanu un izpildi, personigo atbildibu par veselibas
stavokla uzraudzibu, Saja kartiba noteikto uzturéSanas kartibu un distancéSanas
ievéroSanu.

Izgltibas iestadeé netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém
(drudzis, klepus, elpas trikums) klatbatne.

Izgltibas iestadé netiek uznemts bérns ar elpcelu infekcijas slimibas pazimem.

Ar kartibu pret parakstu tiek iepazitinati visi izglitibas iestades darbinieki un vecaki,
ka arT ta tiek publicéta izglitibas iestades timekla vietné (www.delfins.edu.lv).
Parakstot kartibu, tiek apliecinata iepaziSanas ar tas saturu un atbildiba to ievérot
(Pielikums Nr.1).

Il. VESELIBAS STAVOKLA UZRAUDZIBA UN RICIBA

Bérna veselibas stavokla uzraudziba:

8.1. Pirms ieraSanas izglitibas iestade, bérna veselibas stavokla uzraudziba
primari balstas uz vecaku atbildibu.

8.2. Vecakam jaizverté bérna veselibas stavoklis un, ja novérojamas infekcijas
slimibas pazimes, 1pasi - augSéjo elpcelu saslimSanas pazimes, japienem
[Emumu nevest bérnu uz izghtibas iestadi. Ja bérnam raksturigas alergiskas
reakcijas vai citas fiziologiskas Tpatnibas, kas izpauzas hdzigi aug$éjo
elpcelu slimibam, macibu gada sakuma par to jainformé izglitibas iestades
medicinas masa, iesniedzot arsta izzinu.

8.3.  Bérns nedrikst apmeklét izgltibas iestadi, ja kadam no gimenes locekliem,
ar kuriem dzivo kopa, piemérota stingra majas karantina un Slimibu



8.4.

8.5.

8.6.

profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) bérnu noteicis par
kontaktpersonu. Apmekléjuma aizlieguma ilgumu nosaka SPKC.

Ja bérna majsaimniecibas loceklim noteikta 14 dienu pasizolacija un
majsaimniecibas loceklim nav slimibas pazimju, bérns drikst apmeklét
izgltibas iestadi. Ja pasizolacija esoSajai personai paradas slimibas
pazimes, bérns nedrikst apmeklét izglitibas iestadi, kamér nav noskaidrots
slimibas pazimju iemesls.

Bérns nedrikst apmeklét izglitibas iestadi 14 dienas péc atgrieSanas no
valsts, péc kuras apmekléSanas, atbilstosi SPKC noradijumiem, jaievéro 14
dienu paSizolacija. Valstu saslimstibas ar Covid-19 saraksts katru piektdienu
tiek atjaunots SPKC majas lapa (https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-
saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0).

Vecakam janodroSina, ka bérnam Iidzi ir sejas aizsegs, ko izmantot
nepiecieSamibas gadijuma.

9. Beérna veselibas stavokla uzraudziba izglitibas iestadé:

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

9.11.

Skolotaji un skolotaja paligs pastiprinati pievér§s uzmanibu bérnu veselibas
stavoklim.

Ja bérnam, atrodoties izgltibas iestade, paradas slimibas pazimes, izglitibas
iestades medicinas masa vai administracijas dezurants nodroSina bérna
izolaciju atseviska telpa (telpa pie izglitibas iestddes medicinas masas
kabineta).

Bérns izmanto savu sejas aizsegu, ja tada nav, to nodroSina izgltibas
iestade.

Izgltibas iestades medicinas masa vai administracijas dezurants veic
virspuséju bérna veselibas stavokla novértéjumu, izmérot kermena
temperatiru un izjautajot par passajutu.

Ja tiek konstatéti nopietni veselibas traucéjumi, tiek izsaukta Neatliekama
mediciniska palidziba (turpmak — NMP). Par minéto faktu tiek informéti
vecaki.

Ja veselibas stavoklis nepieprasa NMP iesaisti, medicinas masa vai
administracijas deZurants informé bérna vecakus par nepiecieSamibu
nogadat bérnu majas un par turpmak veicamajiem obligatajiem soliem
(sazina ar gimenes arstu, lai konstatétu slimibas pazimju céloni; ja slimibas
pazimju célonis ir Covid-19, vecakiem par to nekaveéjoties jainforme izglitibas
iestade). Bérmmu uz majam nogada vecaks vai vecaka noradita
kontaktpersona (Pielikums Nr.1).

Péc bérna aizieSanas/aizveSanas medicinas masa dezinficé virsmas, kuram
bérns pieskaries, un izvédina telpas.

Ja slimibas pazimes novérojamas vairakiem bérniem, jaievéro izglitibas
iestades infekciju slimibu ierobezoSanas kartiba, k& arT nekavéjoties
telefoniski jainformé SPKC Kurzemes regionalas nodalas epidemiologs
(63424595, 63424597).

Izgltibas iestades medicinas masa, sanemot informaciju par to, ka bérns
inficéjies ar Covid-19, zino Liepajas pilsétas paSvaldibas iestades “Liepajas
pilsétas lzgltibas parvalde” atbildigajai personai (29259890) un SKPC
Kurzemes regionalajai nodalai (63424595, 63424597).

Ja bérnam tiks apstiprinata Covid-19 infekcija, epidemiologisko izmeklé$anu
un izglitibas iestades turpmako ricibu noteiks SPKC.

Bérns izglitibas iestadé var atgriezties péc pilnigas atveseloSanas ar
gimenes arsta izsniegtu izzinu par atbilstoSu veselibas stavokli.

10. Darbinieku veselibas stavokla uzraudziba:


https://www.spkc.gov.lv/lv/valstu-saslimstibas-raditaji-ar-covid-19-0
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11.

12.

10.1. Darbinieka veselibas stavokla uzraudziba primari balstas uz pasa darbinieka
atbildibu.

10.2. Darbinieki tiek aicinati vérot savu veselibas stavokli un nenakt uz darbu, par
to informéjot darba devéju, ja novérojamas infekcijas slimibu pazimes, jo
Tpasi augseéjo elpcelu saslimSanas pazimes.

10.3. Darbinieki ir aicinati nemt [idzi sejas aizsegu, ko izmantot nepiecieSamibas
gadijuma.

10.4. Ja, atrodoties izglitibas iestadé, darbinieckam paradas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieks par to zino izglitibas iestades
vaditajai un dodas majas. Darbinieka pienakums ir sazinaties ar gimenes
arstu, lai noskaidrotu slimibas pazimju iemeslus.

10.5. Péc darbinieka doSanas majas, medicinas masa dezinficé virsmas, kuram
darbinieks pieskaries, un izvédina telpas.

10.6. lzglitibas iestades vaditajs, sanemot informaciju par to, ka darbinieks
inficéjies ar Covid-19, zino Liepajas pilsétas pasvaldibas iestades “Liepajas
pilsétas lzglttibas parvalde” atbildigajai personai (29259890).

10.7. Ja darbinieckam tiks apstiprinata COVID-19 infekcija, epidemiologisko
izmeklésanu un izglitibas iestades turpmako ricibu noteiks SPKC.

10.8. Darbinieks izglitibas iestadé var atgriezties péc pilnigas atveseloSanas ar
gimenes arsta izsniegtu izzinu par atbilstoSu veselibas stavokli.

lI.DISTANCESANAS PRASIBAS
Nav pielaujama izglitibas iestadei nepiederoSu personu klatbatne iestades telpas

bez iepriekS&ja saskanojuma.
Nav pielaujama bérnu un vecaku drizmésanos izglitibas iestades teritorija.

13. Izghitibas iestadé drikst ienakt tikai pa durvim, kuras iepriek§ noradijusi

14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.

21.
22.

23.

administracija.

Lai nepielautu liela cilvéku skaita vienlaicigu atraSanos koplietoSanas telpas
(garderobes, gaiteni, zale u.c.), planot un kontrolét bérnu un darbinieku plismu Sajas
vietas.

Darbiniekiem, bérniem un vecakiem redzamas vietas izvietot skaidri saprotamu
noradi ievérot 2 m distanci no paréjam personam.

Vienai izglitibas iestades grupai nav jaievéero distancésanas.

DistancéSanas garderobé - nemot véra, ka inficéSanas ir iespéjama, ja personu
cieSa saskare telpas parsniedz 15 minites, garderobés izmantot pakapeniskas
gérbsanas metodi: grupas skolotaja ar vienu bérnu apaks$grupu dodas ara, skolotaja
paligs palidz apgérbties otras apaksgrupas bérniem un aizved tos uz laukumu.
Zales nodarbibu planojumu izveidot ta, lai grupas savstarpéji nesatiktos un
nedrizmétos pie zales ieejas/izejas.

Peldbaseina gérbtuvi un tai piegulo$as telpas vienlaikus izmanto viena bérnu grupa.

Vo= =

Nakama bérnu grupa gérbtuvé neienak, kamér iepriek$éja nav atstajusi gérbtuvi.

IV. HIGIENA

Izglttibas iestadé izvieto infografikas par higiénas prasibu ievéroSanu.

Izghtibas iestade nodroSina iespéja darbiniekiem un bérniem ievérot roku higi€nu —
ir pieejams silts tdens, ziepes, individuali roku slauciSanas dvieli.

Vecakiem un apmeklétajiem nodroS8inati spirtu saturoS$i (satur vismaz 70% etanola)
roku dezinfekcijas lidzekliem.



24. Bérni un darbinieki lieto personigos rakstampiederumus.

25. Nodarbibas, kuras nepiecieS8ama pieskardanas kopigi lietojamiem priekSmetiem,
péc lietoSanas saskares virsmas dezinficé ar spirta salvetém vai dezinfekcijas
[tdzekliem.

26. lzglitibas iestadé nodrosina regularu telpu védinasanu.

27. Regulari veic telpu tirisanu, izmantojot tiriSanas un dezinfekcijas lidzek|us.

28. Izglitibas iestades skolotaju paligi un apkopéja regulari veic bieZak lietojamo virsmu
(durvju rokturi, kapnu margas, galdu virsmas, kréslu margas, virsmas labiericibas)
dezinfekciju.

VLIZGLITIBAS IESTADEI NEPIEDEROSAS PERSONAS

28. Nav pielaujama izglitibas iestadei nepiederoSu personu atraSanas iestadé bez
iepriekS&ja saskanojuma.

29. Ja macibu procesa vai papildu nodarbibas iesaistas persona, kas ikdiena nestrada
izglitibas iestade, medicinas masa parliecinas, ka personai nav slimibas pazimju.

VILNOSLEGUMA JAUTAJUMI

30. Kartiba tiek publicéta izglitibas iestades majas lapa, ievietota ELIIS, infografikas
izvietotas iestades €ka, ka arm Liepajas pilsétas paSvaldibas majaslapa liepaja.lv
pieejamas Vadlinijas Covid-19 infekcijas ierobezoSanas pamatprincipu un no tiem
izrietoSo prasibu ievéroSanai Liepajas pilsétas izglitibas iestadés.

VIIl. MACIBU PROCESA ORGANIZESANA

31. Macibu procesa organizéSanai var izmantot visu telpu kopumu atbilstoSi
apstiprinatajam darbibas veidu planojumam.

32. Apmeklejot zali, baseinu un citas telpas arpus grupas telpam, precizi jaievero
nodarbibu sakuma un beigu laiks, lai nodro8inatu, ka grupas savstarpégji netiekas un ir
pietiekosi daudz laika telpu védinasanai un inventara dezinficé$anai.

VIIl. MACIBU PROCESA ORGANIZESANA ATTALINATI

33. Gadijumos, ja bérnam ir noteikta paSizolacija vai vecaks, baidoties no Covid-19
infekcijas, bérnu uz izglitibas iestadi neved bérnam tiek noteikta attalinata macidanas.
34. Vecaks raksta izglitibas iestaddes vaditajai adresétu iesniegumu par bérna
prombatni un gatavibu sadarboties ar izglitibas iestadi, atbalstot savu bérnu macibas.
35. Skolotdji nodroSina skaidru un saprotamu maciSands procesu un iegst
atgriezenisko saiti par paveikto.

36. Attalinata macibu procesa laika macibu slodzi bérniem plano mazaka apjoma neka
klatiené.

37. lzgltibas iestades izvelétda platforma attadlinatu macibu organizéSanai un
komunikacijai ir ELIIS.

38. Skolotajs drikst izvéléties citas macibu platformas un resursus, nemot véra vecaku
iespéjas.

39. Sazinai ar vecakiem jabut regularai



Pielikums Nr.1

Ja bérnam, atrodoties izglitibas iestade, pasliktinas veselibas stavoklis, lai nodroSinatu
bérna nokliSanu majas, noradu kontaktpersonas, ar kuram sazinaties:

V. Uzvards, talruna numurs:

V. Uzvards, talruna numurs:

Apliecinu, ka esmu iepazinies/-usies ar izglitibas iestades iek$&jo kartibu “Kartiba,
kada tiek nodroSinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas prasibas izgltibas
iestadé” un esmu informeéts/-a par primarajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19 infekcijas
izplatibas mazinaSanai un apnemos tos ieverot.

Informacija par personas datu apstradi

Parzinis personas datu apstradei ir Liepajas pilsétas pasvaldibas iestade “Delfins”,
adrese: Elizabetes iela 4, Liepaja, talrunis 63442776, elektroniska pasta adrese:
delfins@liepaja.esu.lv.

Parzina Personas datu aizsardzibas specialista kontaktinformacija: talrunis 63422331,
adrese: Rozu iela 6, Liepaja, elektroniska pasta adrese: das@liepaja.lv.

Jusu personas datu apstrades mérkis —uzdevumu izpilde, nodroSinot bérnu
drosibu izglitibas iestade.

Papildus informaciju par minéto personas datu apstradi var iegut Liepajas pasvaldibas
timekla vietnes www.liepaja.lv sadala Privatuma politika vai klatiené izglitibas iestades
administracija, Liepaja, Elizabetes iela 4.

Vecaka Vards, uzvards:

Paraksts:

Datums:



mailto:das@liepaja.lv
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Pielikums Nr.2

Bérna atveSanas, nodoSanas un savakSanas kartiba
COVID-19 infekcijas izplatibas laika
Liepajas PII “Delfins”

1. Bérna atveSana un nodosana skolotjjai.

1.1. Apmierino$os laika apstaklos (lietus nelist, v&jS — mérens, nesalst u.c.) skolotaja bérnus
sagaida grupas laukuma.

1.2. Vecaks pie noraditajam ieejas durvim telefoniski sazinas ar grupas skolotaju un nodod
vinai bérnu.

1.3. Ja vecakam nav zinams skolotaja telefona numurs, zvana uz iestades numuru 27899802.
Par bérnu paripéjas dezuréjosais administracijas parstavis.

2. Bérna aizve$ana no izglitibas iestades.

2.1. Ja bémi atrodas lauka, vecaki vinu savac un dodas majas. Grupa bez iemesla atgriezties
nav atlauts (dodoties ara, visas majas nesamas lietas bérnam janem lidzi).

2.2. Ja bérmi atrodas grupa, pie ardurvim vecaks sazinas ar grupas skolotaju.

2.4. Bérns ar personala palidzibu sagérbjas, un skolotaja vai skolotaja paligs pavada vinu
[[dz ardurvim un nodod vecakam.

3. Durvis, kas izmantojamas, lai nonaktu grupa:

3.1. “Pacisu”, “Pumpurinu”, “BitiSu”, “Sienazisu” grupas izmanto grupu individualas ieejas.

3.2. *Mansu”, “Gudrinieku” grupas izmanto centralo ieeju (oranzas kapnes).

3.3. “Ziluka”, “Calenu”, “Saulstarinu”, “RUKiSu” grupas izmanto 2.ieeju (jaiet no centralas pa
kreisi, violetas kapnes).

1]

3.4. “Zelta zivtinu”, “Astonkajisu” grupas izmanto 3.ieeju (jaiet no centralas pa labi, zalas
kapnes).



